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NORDISKE GRENER DEL 2
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Pa vegne av Norges Skiforbund og de arrangerende lag, Steren
Sportsklubb, Vikvarvet I.L. og Selbu I.L. har vi gleden av a invitere
til NM nordiske grener del 2, den 28 - 29 - 30.mars 2008.

RENNPROGRAM

FREDAG 28.mars
KI. 11:00 Offisiell apning av NM og Frasetmarka Skianlegg.

KI. 12:00 Kvalifisering NM Team sprint (F) kvinner og menn, Frgsetmarka Skianlegg.

KIl. 13:45 Finaler NM Team sprint, kvinner og menn.

LORDAG 29.mars
KIl. 10:00 Start NM/Sparcup langdistanse menn, 56 km. (C) Frgsetmarka Skianlegg.

KI. 10:00 Start NM/Sparcup langdistanse kvinner, 56 km. (C) Frgsetmarka Skianlegg.

KI. 10:00 Start Rensfjellrennet, 56 km. (C) Frgsetmarka Skianlegg.
Alle med innkomst Guldsetsaga Skianlegg.

KIl. 12:00 Kvalifisering NM FH/ NC FH7, sittende — staende(C), sprint,
funksjonshemmede
Selbuskogen Skisenter.
KI. 12:30 Kvalifisering NM sprint junior. (C) Selbuskogen Skisenter.
KI. 13:30 Finaler NM FH/ NC FH7, funksjonshemmede.
KI. 14:00 Finaler NM sprint junior.

SONDAG 30. mars

KI. 11:00 Sparcup finaler jenter junior pursuit. (C/F) Selbuskogen Skisenter

KI. 12:00 NM FH/ NC FHS, sittende — staende(F), funksjonshemmende. Selbuskogen
Skisenter.

KI. 13:00 Sparcup finaler gutter junior pursuit. (C/F) Selbuskogen Skisenter.
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PAMELDING
Online pamelding via skiforbundet/ skikretsenes hjemmeside.

STARTBERETTIGELSE | NM — KLASSER MENN OG KVINNER
Alle seniorlgpere med gyldig FI1S-code kan melde seg pa i NM-klassene.

JUNIORER
Langrennskomiteens oppfatning er at den aktuelle dagen skal juniorlgpere prioritere NM junior
sprint. Eventuell deltakelse pa NM langdistanse ma taes opp med LK v/junior-landslagstrener, og
vil ikke under noen omstendighet gjelde andre utgvere enn de som er blant de 10 beste pa
sammenlagtlista i juniorenes Spar Cup.(19-20 ar)

N.B. Ingen far lov til & delta i mer enn 1 NM- konkurranse pa samme dag.

Alle andre lgpere, senior og junior, deltar i ordingere turrennsklasser.

SEEDING/STARTLISTER
Oversikt over den enkelte lgpers FIS-punkter finnes pa NSF’s hjemmesider.
Startlister legges ut pa arranggrens hjemmeside: www.nmski.no sa snart de er klare.

PAMELDINGSFRIST

Pameldingsfrist er satt til mandag 10.mars.

Deltakerliste vil bli lagt ut pa arranggrens hjemmeside: www.nmski.no slik at alle kan sjekke
om de er registrert som pameldte lgpere. Lister vil bli lagt ut 12.mars. Ved feil eller mangler
kan dette sendes pa e-post til : kjersti.skjevdal@gauldalen.no innen 23.mars kl. 24.00.

STARTKONTINGENT

NM sprintstafett kr. 230,- pr. lag

NM langdistanse kvinner, 56 km kr. 135,- pr. deltaker
NM langdistanse menn, 56 km kr. 135,- pr. deltaker
NM sprint junior kr. 100,- pr. deltaker
Sparcup finale pursuit junior kr. 85,- pr. deltaker
NC/ NM funksjonshemmede junior kr. 85,- pr. deltaker
NC/ NM funksjonshemmede senior kr. 100,- pr. deltaker

STARTNUMMER

Startnummer deles ut kretsvis pa lagledermgtene. Ikke innleverte startnummer blir fakturert
med Kkr. 250,- pr. nummer.

ALLE DELTAKERE SKAL BARE SEKK
I likhet med Rensfjellrennets lgpere skal og alle NM deltakerne beere sekk. Ingen krav til
vekt, men sekken skal inneholde vindtett jakke og bukse. Ekstra lue og votter.
Rumpetaske godtas ikke.
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TRENINGSTIDER
Senior: Torsdag 27.mars kl. 10.00 — 15.00. Frgsetmarka Skianlegg, Staren.
Fredag 28. mars kl. 15.00 — 18.00. Frgsetmarka Skianlegg, Stagren.

Junior / funksjonshemmede:
Fredag 27. mars kl. 14.00 — 18.00. Selbuskogen Skisenter, Selbu.
Lerdag 29.mars Kkl. 15.00 — 18.00. Selbuskogen Skisenter, Selbu.

LAGLEDERMYTER
Senior: Torsdag 27. mars kl. 17.00. Gaula Natursenter, Stgren.
Junior/ funksjonshemmede: Fredag 28. mars kl. 17.00. Selbuskogen Skisenter, Selbu.

LAYPEKART/ LOYPEPROFILER/ ARENAKART
Disse legges ut pa arranggrens hjemmeside: www.nmski.no sa snart de er klare.

RENNKONTOR SENIOR

Apningstider:

Onsdag 26.mars Gaula Natursenter 13.00-21.00
Torsdag 27.mars Gaula Natursenter 10.00-21.00
Frgsetmarka Skianlegg 10.00-16.00
Fredag 28.mars Gaula Natursenter 07.30-09.00
Frgsetmarka Skisenter 08.00-16.00
Lardag 29.mars Gaula Natursenter 07.00-08.00

Frgsetmarka Skianlegg 07.30-11.00
Lerdag 29.mars Guldsethsaga Skianlegg ~ 10.00-16.00
Lardag 29.mars Selbuhallen 10.00-18.00

RENNKONTOR JUNIOR OG FUNKSJONSHEMMEDE
Apningstider:

Fredag 28.mars Selbuskogen Skisenter 12.00-20.00
Lardag 29.mars Selbuskogen Skisenter 08.00-18.00
Sgndag 30.mars Selbuskogen Skisenter 08.00-16.00

PREMIEUTDELING
Sermonier/ premieutdelinger blir gjennomfart pa den enkelte arena sa snart dette er klart.
Her er forelgpige tider for gjennomfgring:
Fredag 28. mars: kl. 14.30 Seiersseremoni NM sprintstafett, Frgsetmarka Skianlegg.
Lardag 29. mars: kl. 13.30 Seiersseremoni NM langdistanse, Guldsethsaga Skianlegg.
Lardag 29. mars:kl. 14.45 Seiersseremoni junior og funksjonshemmede, Selbuskogen
Skisenter.
Sgndag 30. mars: kl. 12.45 Seiersseremoni jenter junior og funksjonshemmede, Selbuskogen
Skisenter.
Sgndag 30. mars: kl. 14.30 Seiersseremoni gutter junior, Selbuskogen Skisenter.
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PARKERING/TRANSPORT
Til startomradet pa Frgsetmarka Skianlegg blir det begrensninger med hensyn til bruk av
privatbiler. Hver skikrets/ team vil fa parkeringstillatelse med et viss antall biler pa
startomradet. Publikum og andre vil bli transportert med busser som vil ga hele tiden fra

Starenhallen. Mer om parkering og transport vil bli kunngjort pa arranggrens hjemmeside:

www.nmski.no

INNKVARTERING
Se arranggrens hjemmeside: www.nmsKi.no

SM@RETELTPLASSER/ SMZREPLASSER
Se arranggrens hjemmeside: www.nmski.no

TRANSPORT TIL EGNE DRIKKESTASJONER
Det blir muligheter for skikretsene/ teamene for scootertransport til egne drikkestasjoner.
Frist for bestilling er 10. mars 2008.
Se arranggrens hjemmeside: www.nmski.no

NM - BANKETT
Lardag kl. 19.00 blir det arrangert NM- bankett pa Gimle forsamlingshus, Selbu.
(150m fra Selbuhallen). Se annet sted for pamelding.

NM - SHOW
Lerdag kl. 21.00 inviteres lgpere og stetteapparat til stort NM-show i Selbuhallen.

SKI - FEST
Lerdag kl. 22.00 arrangeres det skifest i Selbuhallen i god gammeldags Rensfjellfeststil.

RENNLEDERE/ TEKNISK DELEGERTE

Rennleder senior: Vebjgrn Langlete. vebjorn.langlete@c?2i.net

Teknisk delegert: Vegard Ulvang.

Ass. Teknisk delegert: Geir Mauseth.

Rennleder junior/ FH: Olav Jarle Hoas.  olav.jarle.hoas@kjeldstad.no
olav_hoas@hotmail.com

Teknisk delegert: Johan Malm.

Ass.teknisk delegert: Egil Aune.

Kontaktperson: Alf Roar Slind, leder
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Velkommen til NM-bygda Selbu!
Det er en stor glede for meg & kunne gnske bade deltakere og statteapparat velkommen til NM pa ski! Spesielt moro er
det at NM pa langdistanse i ar arrangeres sammen med Rensfjellrennet som er Trgndelags eldste og mest tradisjonsrike
turrenn, og Selbu har da ogsa lange og stolte tradisjoner knyttet til langrennsporet. Turen over Rensfjellet er
utfordrende, og vi haper virkelig at veergudene er pa var side.

I Selbu kommune er vi stolte over at vi har frivillige som stiller opp og tar pa seg et slikt stort arrangement.
Rensfjellrennet er avviklet med stor suksess i mange ar, noe som igjen har resultert i en erfaren arrangementsstab. Dette
borger for at alle arrangement, bade pa Frasetmarka Skianlegg, samt pa Guldsethsaga og Selbuskogen Skisenter, er i de
beste hender, og jeg ser fram til spennende konkurranser pa alle arenaer.

Vi setter stor pris pa & kunne vise fram bygda var, og vi gleder oss til at mange vil besgke oss i forbindelse med NM.
Jeg er ikke i tvil om at alle vil bli tatt godt vare pa.
Til slutt vil jeg benytte anledningen til & gratulere Norges Skiforbund med 100-arsjubileet, og samtidig fa uttrykke et
gnske om at dere ogsa i framtida vil legge store skiarrangementer til Selbu.

Lykke til med NM pa ski til deltagere, stgtteapparat og arranggrer!
Selbu februar 2008.
Inga Balstad
ordfarer

Velkommen til Midtre Gauldal kommune! Det er en stor &re og glede for meg som ordfarer a gnske dere alle
velkommen hit til NM pa ski. Na gleder vi oss til to flotte dager sammen med dere i Frgsetmarka Skianlegg pa Staren.

Midtre Gauldal er en vidstrakt kommune med 1861 km2 og ca 6000 innbyggere. Stgren er kommunesentret og ligger
plassert der E6 og RV 30 mgtes. Staren er ogsa knutepunkt for Dovrebanen og Rgrosbanen.

Gjennom kommunen renner Gaula, elva som er kjent som en av Europas beste sportsfiskeelver. Hit kommer fiskere fra
hele verden i lapet av sommeren for & friste fiskelykken. Arlig fanges det mellom 30 og 50 tonn laks og ca. 2 tonn
sjgarret. Vi liker a kalle Staren for Norges laksehovedstad.

Kommunen var kan ellers by pa en variert natur, med store skog- og fjellomrader og et rikt dyreliv. | sgr har vi
inngangen til Forollhogna nasjonalpark som ble opprettet i 2001. Nasjonalparken er best kjent som kjerneomrade for en
villreinstamme fagfolk betegner som verdens beste.

Til slutt vil jeg fa enske dere alle til lykke med NM her i Marit Bjgrgens hjemkommune! Haper dere reiser hjem med
mange medaljer i sekken etter et vellykket arrangement! Hjertelig velkommen tilbake ved en annen anledning!

Med vennlig hilsen ordfgrer Erling Lenvik
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